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ゆめっこ だより ☆おしらせ・おねがい☆ 

 春はあっという間に過ぎてしまい、季節は変わろうとしていますね。 

朝、心地よい風が吹いていたのに、午前中から気温もぐんぐん上がり、 

日中には汗ばむ程になってしまいます。 

これから梅雨期に入り、温度も湿度も高くなり、熱くなるでしょう。 

小さい子ども達はまだまだ暑い季節に体が慣れず、体調を崩して 

しまう子もいるようです。 

健康管理、衛生管理には特に留意しながら日々の保育を考えて 

いきたいと思います。 

６月の予定 

☆今月は、砂・水・泥遊びを計画しています。 

準備する物等については、後日、改めて お知らせ致します。 

☆手作りお弁当は、傷みやすくなるので、保冷バッグに 

保冷剤を入れて持たせて下さい。 

☆安全と衛生のため爪は短く切りましょう。 

☆髪の毛が長いお子さんは、短くしてあげるか、結んであげましょう。 

 

・身体測定・・・２週目 

・お弁当日・・・１１日（水） 

・避難訓練・・・２６日（木） 

 

 

 

・あめ 

・かたつむり 

・かえるのうた 

・しゃぼんだま 

・砂・水・泥あそび 

・シャボン玉・石けんあそび 

・リトミック 

・七夕かざりをつくる 

☆高温多湿が続くこの時期は、熱中症が心配

になりますね。 

代謝の良い子ども達には水分補給は 

欠かせません。 

⓵水やお茶を ⓶少しずつ ⓷回数を多く

この 3つが水分補給のこつです。 
 

一度にたくさん飲んでも、体内からすぐに 

排泄されてしまうので、こまめに水分を 

とるようにしたいです。 

 

熱中症に気をつけましょう 

ﾌｧﾐﾘｰﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

おうちの方へ「ありがとう」の気持ちを込めて、プレゼントを 

作りました。 

素敵なプレゼントに仕上がりましたよ。 

6日（金）に持ち帰ります。楽しみにお待ちください。 
 

♬ うた ♬ 

りんごぐみ 0・1歳児        ぶどうぐみ 1才児 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

いちごぐみ 2歳児 

 

 

 

 

えのぐをつけたビー玉をコロコロ

ころがしたり、ダンボールはんこを 

ポンポン押しました。 

先生といっしょにしたね。 

 たんぽにえのぐをつけ 

ポンポンと押したり、シールを 

ペタペタはったりして、飾りました。 

たのしかったね。 

しゅうじ紙を折って、えのぐをつけて 

あそびました。かわかした後広げると 

不思議な模様ができました。 

素敵な花束です。 

     虫歯予防デー 

６月４日～１０日間 虫歯予防週間です。 

歯磨きの習慣づけが、むし歯予防の第一歩

です。お子さまが歯磨きをした後は、 

仕上げ磨きを行い、虫歯を予防しましょう。 

よく噛んで食べると、唾液がたくさん出る

ことで口の中を洗い流し、虫歯を防いで 

くれますよ。 

♥ あそび ♥ 
ミニトマト 

少しずつ大きくなってるね。 


