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ゆめっこ だより 

毎朝チェック！ 

★ お願い ★ 

あけましておめでとうございます。 
 

 新年度がスタートしました。 

子どもたちの元気な声が戻ってきました。 

寒さがいっそうきびしくなりますが、個々のリズムを 

とりもどしながら、元気いっぱいに この冬を楽しませて 

あげたいですね。 

今年度も残すところ３ヶ月となりました。 

子どもたちの成長を見守りながら、ていねいな保育を 

心がけていきたいと思います。 

本年もどうぞ宜しくお願い致します。 
 

♬ うた ♬ 1月の予定 

★ 衣服やもちもの などには 必ず 記名をしましょう。 

・お着替えの時、迷子になってしまいます。 

 記名があれば 必ず その子のもとにもどります。 

 

★ 鼻水、鼻づまりを すっきりさせてあげましょう。 

・小さい子どもは 上手に鼻水を ふくことができません。 

 鼻や喉の炎症、他の病気の原因にもなります。 

 早目の受診を心がけましょう。 

 

★ インフルエンザ、コロナ、胃腸炎などの感染症に気をつけましょう。 

できるだけ人混みをさけ、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

★ これからの時期、寒く冷たい空気とあたたかい空気が 

交互に入れかわり、気候の変動も大きくなります。 

小さい子ども達には この変動が負担となり、 

体調を崩しやすくなります。十分気をつけてあげましょう。 

 

 

 
・身体測定・・・・ ２週目 

・お弁当日・・・・１５日（木） 

・避難訓練・・・・２８日（水） 

 

年末年始のお休みで、生活リズムが乱れがちです。 

毎日の生活を振り返ってみましょう。 
 

   ・はやね、はやおきができたかな？ 

   ・元気なうんちが出たかな？ 

   ・あさごはんをしっかりたべたかな？ 
 

機嫌の良い子に育てましょう。 

・北風小僧の寒太郎 

・おにのパンツ 

・まめまき 

・お正月あそび 

（たこ・こま） 

・リトミック 

・おいかけっこ 

・ごっこあそび 

2月・3月の予定 

・お楽しみ会   ２月１４日（土） 

・おわかれの会  ３月２８日（土） 

（くわしい内容については 

それぞれの行事の 10日前 

までにプリントでお知らせします。） 

 

♥ あそび ♥ 

・節分 

・ひなまつり 

※ どんなものが 

できるかな？ 

お楽しみに！ 

☆ せいさく ☆ 

今年も元気で 

楽しい保育をめざします。 

宜しくお願い致します。 
ゆめっこ保育園スタッフ一同 


